
 
 
 
 
 

 

Deskubritze zikloak 
Parcours de découverte de l’euskara 

 
Nos parcours de découverte de l’euskara sont destinés aux personnes non-
bascophones curieuses de la langue basque et des mondes qui l’entourent. Les bases 
linguistiques y sont abordées, avec une idée claire de ce que suppose et apporte le 
fait d’apprendre une langue telle que l’euskara. L’essentiel du travail repose toutefois 
sur le positionnement des apprenant.e.s : une attitude positive, voire proactive 
envers la langue basque et son histoire, sa présence et son usage quotidien. 
 
Nos parcours de découverte de l’euskara reposent avant tout sur la construction d’un 
vivre ensemble linguistique, mais peuvent également déboucher sur un parcours 
d’apprentissage plus poussé, intensif et certifié, auprès de structures telles que AEK, 
Jakinola, Ikusi eta Ikasi...  
 
Nos parcours s’inscrivent dans une démarche progressive et inclusive, ponctués 
d’ateliers extralinguistiques dans lesquels les bascophones peuvent participer, 
témoigner, encourager, pour générer une meilleure cohésion d’équipe. Il est 
également primordial que nos parcours soient soutenus et pleinement accueillis par 
la structure concernée, dont un.e référent.e formulera les mots de bienvenue aux 
participant.e.s lors de la première séance. Ongi etorri ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Document mis-à-jour en décembre 2025. 
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UN PARCOURS DECOUVERTE EN TROIS ETAPES 
(DE 12H A 36H) 

 
 

Découverte initiale (12h)  
Premier aperçu de la langue basque. 

3 cours linguistiques + 1 atelier extralinguistique. 
 
 

Découverte intermédiaire (12h) 
Découverte de la langue basque et des enjeux liés à son usage. 

3 cours linguistiques + 1 atelier extralinguistique. 
 
 

Découverte approfondie (12h) 
Immersion dans la langue basque et les mondes qui l’entourent. 

3 cours linguistiques + 1 atelier extralinguistique. 
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Découverte initiale. (12h) 
Premier aperçu de la langue basque 

3 cours linguistiques + 1 atelier extralinguistique 
 

« Un parcours dense et succinct,  
comme un avant-goût d’une démarche plus poussée ».  

 
 
OBJECTIFS ::: HELBURUAK  
• Découvrir les premières notions de la langue basque.   
• Mieux appréhender le rôle de chacun dans la revitalisation de l’euskara.   
• Mieux s’ancrer dans une dynamique linguistique et territoriale pérenne. 
 
A l’issue de la formation vous serez capable :  

• de prononcer correctement les mots 
• de vous présenter  
• de saluer en basque 
• d’identifier les actions à mettre en œuvre de façon collective et individuelle pour 

rendre la langue basque plus présente.  
 
 
CONTENU ::: EDUKIA 
Entrée en matière 3h 
Généralités sur la langue : première « kutx » des mots – Prononciation : découverte et 
entrainement oral – Présentations : se présenter en basque : comment je m’appelle ? D’où 
suis-je originaire ? Où est-ce que je vis ? Quel est mon métier . 
 
Salutations et courtoisie 3h 
Saluer à l’arrivée et au départ – Remercier – Échanger quelques généralités. Entrainement à 
partir des découvertes de la première séance. Croiser et connaître les collègues présents. 
 
L’euskara entre nos mains (atelier) 3h 
Introduction à la sociolinguistique – Situation de l’euskara – Brève histoire sociale de la 
langue basque - Clés pour une cohabitation harmonieuses des langues – Rôle de chacun dans 
la construction du vivre ensemble.  
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Synthèse des acquis 3h 
Retour sur les acquis de la formation – Méthodes pour intégrer les acquis au quotidien – 
Bilan de fin de formation, évaluation des acquis et perspectives.  
 
 
PUBLIC VISÉ ::: PUBLIKOA  
Salarié ou dirigeant d’une structure privée (entreprises, associations, coopératives, 
travailleurs indépendants) ou publique.  
Groupes de 6 personnes minimum – 14 maximum.  
 
Pour toute situation de handicap, merci de contacter directement la responsable 
administrative (Gratien Harlouchet Kamila) au 06 61 50 09 29 afin d’analyser les besoins 
spécifiques et d’envisager les aménagements possibles à mettre en place. 
 
 
PRÉREQUIS ::: BEHARREZKOA 
Pas de prérequis.  
 
 
HORAIRES, CALENDRIER ET LIEU ::: ORDUTEGIA, EGUTEGIA ETA LEKUA 

• Durée : 2 jours de formation sur la base de 6h par jour, soit 12 heures pour 
l’ensemble de la formation.  

• Date :  
• Horaires : 9:00 – 12:00 
• Lieu : à définir 

 
 

OUTILS & METHODES PEDAGOGIQUES ::: TRESNAK & OINARRI PEDAGOGIKOAK 
• Méthodes pédagogiques : séances dynamiques, illustrées et participatives.  
Alternance d’apports théoriques et applications pratiques.  
Démarche inclusive et progressive générant une forte cohésion d’équipe.  
Équipe pédagogique de deux formateurs pour offrir aux stagiaires une approche globale et 
complémentaire 
 
• Outils : supports de formation remis aux participants pour approfondir la démarche. Wifi, 
vidéoprojecteur et possibilité de prise de votre repas sur place. 
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EQUIPE PEDAGOGIQUE ::: TALDE PEDAGOGIKOA 
2 formatrices expérimentées : 
 

• Hélène Charritton :  30 ans d’expérience dans l’enseignement de la langue basque et 
en tant que formatrice en langue basque et en sociolinguistique. 

 
• Mirentxu Ibargarai : 25 ans d’expérience en tant qu’enseignante en langue basque 

dans le primaire, formatrice en littérature et langue basque auprès des 
enseignant.es, animateurices, parents.  

 
 
MODALITES D’EVALUATION ::: EBALUAKETA  
Évaluation finale des acquis de la formation. 
A l’issue de la formation, une évaluation sera réalisée par les participants à l’aide d’un 
questionnaire de satisfaction.  
 
 
VALIDATION DE LA FORMATION ::: FORMAKUNTZA AGIRIA 
Attestation de formation. 
 
 
SUITES ENVISAGEABLES ::: SEGIDA POSIBLEAK 
• Poursuivre le parcours avec les formations intermédiaire (+ 12h) et approfondie (+12h).  
• Intégrer un parcours d’apprentissage certifiant via notre réseau de partenaires.  
• Coconstruire un guide de cohabitation des langues sur les supports écrits | 12h. 
 
 
TARIF ::: PREZIOA 
• 3420€ tout compris (réunions de préparation et de bilan, préparation et animation des 
sessions, supports de cours, frais de route, non-soumis à la TVA).   
 
 
 
 
 

Date : 
XX XX XX 

 
Cette offre est valable pendant : 60 jours 
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Découverte intermédiaire. (12h) 

La découverte intermédiaire vient en continuité à la découverte initiale. 
Découverte de la langue basque et des enjeux liés à son usage. 

3 cours linguistiques + 1 ateliers extralinguistiques. 
 

« Un parcours plus poussé,   
comme une entrée en matière dans les mondes de l’euskara ». 

 
OBJECTIFS ::: HELBURUAK  
• Découvrir les premières notions de la langue basque.   
• Mieux appréhender le rôle de chacun dans la revitalisation de l’euskara.   
• Mieux s’ancrer dans une dynamique linguistique et territoriale pérenne. 
 
A l’issue de la formation vous serez capable :  

• de prononcer correctement les mots, se présenter et saluer en basque  
• de dialoguer autour de situations simples liés à l’environnement de travail 
• d’identifier et de se projeter dans la mise en œuvre d’actions de façon collective et 

individuelle pour rendre la langue basque plus présente 
 
 
CONTENU ::: EDUKIA 
 
Se repérer dans le temps 3h 
Entrée en matière – Retour sur les acquis de la première formation - Les chiffres – Les dates 
– Les saisons – Les jours / mois – La météo – Les phrases-types.  
 
Se repérer dans l’espace 3h 
Se situer – Accueillir et orienter – L’environnement professionnel – Les phrases-types.  
 
Dessinons un plan euskara (atelier) 3h 
Grandes lignes d’une politique linguistique – Segmentation des publics – Rôle de chacun 
dans la construction du vivre ensemble – Esquisse des actions possibles – Mise en œuvre.   
 
Introduction au verbe et à sa conjugaison 3h 
Différents aspects – Déclinaisons – Conjugaison.  
Méthodes pour intégrer les acquis au quotidien – Bilan & perspectives.  
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PUBLIC VISÉ ::: PUBLIKOA  
Salarié ou dirigeant d’une structure privée (entreprises, associations, coopératives, 
travailleurs indépendants) ou publique.  
Groupes de 6 personnes minimum – 14 maximum.  
 
Pour toute situation de handicap, merci de contacter directement la responsable 
administrative (Gratien Harlouchet Kamila) au 06 61 50 09 29 afin d’analyser les besoins 
spécifiques et d’envisager les aménagements possibles à mettre en place. 
 
 
PRÉREQUIS ::: BEHARREZKOA 
Avoir suivi la formation initiale (Premier aperçu de la langue basque) avec l’organisme de 
formation PLAZARA. 
 
 
HORAIRES, CALENDRIER ET LIEU ::: ORDUTEGIA, EGUTEGIA ETA LEKUA 

• Durée : 2 jours de formation sur la base de 6h par jour, soit 12 heures pour 
l’ensemble de la formation.  

• Date :  
• Horaires : 9:00 – 12:00 
• Lieu : à définir 

 
 

OUTILS & METHODES PEDAGOGIQUES ::: TRESNAK & OINARRI PEDAGOGIKOAK 
• Méthodes pédagogiques : séances dynamiques, illustrées et participatives.  
Alternance d’apports théoriques et applications pratiques.  
Démarche inclusive et progressive générant une forte cohésion d’équipe.  
Équipe pédagogique de deux formateurs pour offrir aux stagiaires une approche globale et 
complémentaire 
 
• Outils : supports de formation remis aux participants pour approfondir la démarche. Wifi, 
vidéoprojecteur et possibilité de prise de votre repas sur place. 
 
 
EQUIPE PEDAGOGIQUE ::: TALDE PEDAGOGIKOA 
 
2 formatrices expérimentées : 

• Hélène Charritton :  30 ans d’expérience dans l’enseignement de la langue basque et 
en tant que formatrice en langue basque et en sociolinguistique. 
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• Mirentxu Ibargarai : 25 ans d’expérience en tant qu’enseignante en langue basque 

dans le primaire, formatrice en littérature et langue basque auprès des 
enseignant.es, animateurices, parents. 

 
 
MODALITES D’EVALUATION ::: EBALUAKETA  
Évaluation finale des acquis de la formation. 
A l’issue de la formation, une évaluation sera réalisée par les participants à l’aide d’un 
questionnaire de satisfaction.  
 
 
VALIDATION DE LA FORMATION ::: FORMAKUNTZA AGIRIA 
Attestation de formation. 
 
 
SUITES ENVISAGEABLES ::: SEGIDA POSIBLEAK 
• Poursuivre le parcours avec les formations intermédiaire (+ 12h) et approfondie (+12h).  
• Intégrer un parcours d’apprentissage certifiant via notre réseau de partenaires.  
• Coconstruire un guide de cohabitation des langues sur les supports écrits | 12h. 
 
 
TARIF ::: PREZIOA 
• 6450€ si 24h de formation, tout compris (réunions de préparation et de bilan, préparation 
et animation des sessions, supports de cours, frais de route, non-soumis à la TVA).   
 
 
 
 
 

Date : 
XX XX XX 

 
Cette offre est valable pendant : 60 jours 
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Découverte approfondie. (12h) 

La découverte approfondie vient en continuité à la découverte intermédiaire. 
Immersion dans la langue basque et les mondes qui l’entourent. 

3 cours linguistiques + 1 atelier extralinguistique 
 

« Un parcours d’initiation plus complet, 
 de découverte de la langue basque et des mondes qui l’entourent ».  

 
 
OBJECTIFS ::: HELBURUAK  
• Acquérir des bases concrètes et tangibles de la langue basque (vocabulaire/expressions).  
• Mieux appréhender la vitalité linguistique et culturelle du Pays Basque.   
• Continuer à s’ancrer dans une dynamique de revitalisation de l’euskara.   
 
A l’issue de la formation vous serez capable :  
• d’échanger sur des situations simples liés à l’environnement de travail 
• de se faire comprendre dans des situations moins formelles 
• de situer les principales expressions de la culture basque.  
 
 
CONTENU ::: EDUKIA 
 
Phrases courantes 3h 
Jargon lié aux métiers de la structure – Composition à partir des notions vues.  
 
Immersion dynamique dans la culture basque 3h 
Représentations des participants – Différentes formes d’expression – Clés de 
compréhension – Liens avec la langue et la société.   
 
L’euskara du quotidien 3h 
Expressions courantes dans les registres informels 
 
Synthèse des acquis 3h 
Révisions – Méthodes pour intégrer les acquis au quotidien – Bilan & perspectives.  
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PUBLIC VISÉ ::: PUBLIKOA  
Salarié ou dirigeant d’une structure privée (entreprises, associations, coopératives, 
travailleurs indépendants) ou publique.  
Groupes de 6 personnes minimum – 14 maximum.  
 
Pour toute situation de handicap, merci de contacter directement la responsable 
administrative (Gratien Harlouchet Kamila) au 06 61 50 09 29 afin d’analyser les besoins 
spécifiques et d’envisager les aménagements possibles à mettre en place. 
 
 
PRÉREQUIS ::: BEHARREZKOA 
Avoir suivi les formations initiale (Premier aperçu de la langue basque) et intermédiaire 
(Découverte de la langue basque et des enjeux liés à son usage) avec l’organisme de 
formation PLAZARA. 
 
 
HORAIRES, CALENDRIER ET LIEU ::: ORDUTEGIA, EGUTEGIA ETA LEKUA 

• Durée : 2 jours de formation sur la base de 6h par jour, soit 12 heures pour 
l’ensemble de la formation.  

• Date :  
• Horaires : 9:00 – 12:30 
• Lieu : à définir 

 
 

OUTILS & METHODES PEDAGOGIQUES ::: TRESNAK & OINARRI PEDAGOGIKOAK 
• Méthodes pédagogiques : séances dynamiques, illustrées et participatives.  
Alternance d’apports théoriques et applications pratiques.  
Démarche inclusive et progressive générant une forte cohésion d’équipe.  
Équipe pédagogique de deux formateurs pour offrir aux stagiaires une approche globale et 
complémentaire 
 
• Outils : supports de formation remis aux participants pour approfondir la démarche. Wifi, 
vidéoprojecteur et possibilité de prise de votre repas sur place. 
 
 
EQUIPE PEDAGOGIQUE ::: TALDE PEDAGOGIKOA 
2 formatrices expérimentées : 
 

• Hélène Charritton :  30 ans d’expérience dans l’enseignement de la langue basque et 
en tant que formatrice en langue basque et en sociolinguistique. 
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• Mirentxu Ibargarai : 25 ans d’expérience en tant qu’enseignante en langue basque 

dans le primaire, formatrice en littérature et langue basque auprès des 
enseignant.es, animateurices, parents.   

 
 
MODALITES D’EVALUATION ::: EBALUAKETA  
Évaluation finale des acquis de la formation. 
A l’issue de la formation, une évaluation sera réalisée par les participants à l’aide d’un 
questionnaire de satisfaction.  
 
 
VALIDATION DE LA FORMATION ::: FORMAKUNTZA AGIRIA 
Attestation de formation. 
 
 
SUITES ENVISAGEABLES ::: SEGIDA POSIBLEAK 
• Intégrer un parcours d’apprentissage certifiant via notre réseau de partenaires.  
• Coconstruire un guide de cohabitation des langues sur les supports écrits | 12h. 
• Coconstruire un kit d’accueil qui soutient la pratique de la langue basque dans les points 
d’accueil stratégiques de la structure | 21h. 
 
 
TARIF ::: PREZIOA 
• 9480€ si 36h de formation, tout compris (réunions de préparation et de bilan, préparation 
et animation des sessions, supports de cours, frais de route, non-soumis à la TVA).  
 
 
 
 
 

Date : 
XX XX XX 

 
Cette offre est valable pendant : 60 jours 

 
 
 


